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LEKG
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Categorie: 1.
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ORIGINE

g

& ORANGES FEUILLES
Variete : Lanelate.
29 Catégorie: 1. Calibre :1/2/3.

LEKG

€

CLEMENVILLA
GROSSE

Variéte : Ortanique.

Catégorie: 1. Calibre : IXX/1X/1.

INGREDIENTS G
POUR 8 PERSONNES
3 stanges

1 citten
100 g d'écorces d'sranges canfiles ETAPE 1 : PREPARATION PREAlA_BlE

1/2 sachet de Cevure chimigue Seitey e beurte @ Cavance du wfugérateur pout qu'il vameisse.
2009(‘&6110&&;&@ Préchauffey le four a 180° € (thetmsslat 6). Beurrey un moule en foume de

250 g de farine de blé
200 g de sucie en poudie

ETAPE 2 : PREPARATION DES AGRUMES

Lavey bien sous € eau chaude les sranges el le cilton. Piélevey le geste d'une
srange el d'un cilten. Pressey le jus de tous les agiumes. Résevvey a part lejus
du ciltken el be jus d'une srange %

. _ X i _
ETAPE 3 : PREPARATION DU GATEAU E’

Dans un saladier, nwde;lebwﬁempanmade Ajsuley les seufls, puis le sucre

en poudie. Méfangey. Versey ba fatine, fa Cevutre, les gestes el bejus d une stange
el du citren. Méfangey vivement. 'Veue@&zplepamthdmo e meule. Metley au

four pour 25 minules.

ETAPE 4 : FINITIONS ET DRESSAGE

Dans un bel, méfangey le sucre glace el les reste dejus d'srange.
Serley le gateau du four. Démsuley -le encore chaud el posey-fe sur une gritle.

tta!o;de/)w te glacage a € aide d'une spatufe eu d'un pinceau. Laissey refraidiv.
Découpey les écorces d srange en pelils morceaux el décorey-entoul le low du

gateau. Au centre, placey des ceufs en chacelat.
}m' m ORIGINE"
ESPAGNE OU
MAROC

FRAISES

Catégorie: 1.
La barquette de 250 g.
Lekg:3.56 €.

BANANES

Varieté : Cavendish.
Categorie: 1.

“FRANCE, EQUATEUR
ou CUSlA RICA

-

€ & poMMES GOLDEN
MOYENNES

Variéte : Golden.
LE KG Categorie: 1.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.COM.
Toutes nos photos sont des suggestions de présentation. Dans la limite des stocks disponibles.



0R|GI

ITALIE

FENOUIL

Catégorie: 1.
Calibre: 10.

ORIGINE
 HOLCANDE oU
BELGIOUE

TOMATE GRAPPE

Catégorie: 1.

RIGIN;:' UNION‘
EUROPEENNES

e ",{ . ON

LE MELANGE FESTIF
“PICVERT

Labarquettede 200 g.Lekg: 4,95 €.
Catégorie: 1.

& pOMMES DETERRE 5KG

69 Variéte : Milva ou Noblesse ou Blanche.

Catégorie: 1. Calibre : +45.

LE FILETDE5 KG Lefiletde 5 kg.Lekg: 054 €.

RADIS ROUGE

LA BOTTE

/) ETAPE1: \/)
Neitoyey 4 beaux bulbes de fenouil et cou-

pey -bes verlicalement en tranches de 1/2
em d'épaisseur, en les plongeant au fur el &

ETAPE2:
Piréparey une pate a frive avec 1 oeuf entiet
et de Ca farine, mouitley de Cait en quantité
suffisante peur aveir une pate nappant, saley.
Egoultey et essuyey soigneusement Ces tranches
de fenouil, plongey-les dans ba pate et faites-
les bien dover @ grande frituve.

INGREDIENTS ASTUCE

POUR 4 PERSONNES POUR CETTE RECETTE DE BEIGNETS AU

Fonouil 4 bulbes FENOUIL, VOUS POUVEZ COMPTER 15

1 Quf MINUTES DE PREPARATION.

Farine, Lait, Sef

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.COM.
Toutes nos photos sont des suggestions de présentation. Dans la limite des stocks disponibles.



™ '- S /\ ORIGINEUNION - 7N & :\_-ORIGIN'E‘UNION
}‘ 2N\ L EUROPEENNE RN EURGREENNE.,

VIANDE!BOVINE::
VIANDE HACHEE

%SE"SA :AUIFT .Bgls.g’l: VIANDE BOVINE VIANDE BOVINE
“TENDRE&PLUS” 99 ~roripeBeEwF ONGLET
500 g. Le kg : 10.98€ SANS BARDE DEBCEUFX 2

LABARQUETTE

ORIGINE UNION
. 4EUROPEENNE
OU ROYAUME
"UNI

ORIGINE UNION

FUROPEENNE

4 ()€qg it 7€ revoes| QL €an sur
99 COUPE FINE 9 99 SAUTE DE PORC
LEKG . LEKG LEKG

ROTIDEFILET &

€’ € ‘
5 KO ! w 4 ECHINEDEPORC ¥ ?‘7

TRANCHEE Y
LE KG LE KG

* Potentiel de qualité de la viande exprimé de 1 a 3 étoiles. (1) Pourcentage de Matiére Grasse sur produit fini.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.COM.
Toutes nos photos sont des suggestions de présentation. Dans la limite des stocks disponibles.




SELEVEES EN
EQUATEUR O
ICARAGUA

OU AUTRE

HUITRES FINES
DE CLAIRES N°4

La bourriche de
24 pieces.
19kg.Lekg:3.66€

€ CREVETTES CUITES
99 La barquette de 1kg.
Calibre : 20/30. LABOURRICHE

LA BARQUETTE DE 24 PIECES

<5 0RIGINE / e
VGRECEUUESPAGNE =
&= 0U FRANCE OU

A= AJJE OU TURQUIE

BAR D'ELEVAGE

La barquette d'environ 2 kg.

Vs PECHE EN
ATLANTIQUE
- NORDEST

MAQUEREAU

La barquette d'environ 2 kg.

.’

11

LABOURRICHE 7 nidces
DE 24 PIECES 25kg Lekg: 480 €

PAVE DE TRUITE

La barquette de 500 g.
lekg:1998€.

HUITRES FINES
DE CLAIRES N°2

La bourriche de

\ ELEVEES KU

PAYSd, BASS=
NIQEDILISES

MOULES DE HOLLANDE

La barquette de 2 kg.
Lekg:2€.

LA BARQUETTE

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.COM.
Toutes nos photos sont des suggestions de présentation. Dans la limite des stocks disponibles.

LANGOUSTINES
CUITES

La barquette de 400 g.
Lekg:998€.

99

LA BARQUETTE

| EST OUMANGHE ET

ERS CELTIQUES
U AUTRES SOUS
LONES




LA BARQUETTE

ORIGINE
FRANCE

LARDONS CRUS

La barquette de Tkg.

Lekg: 6.L9€. B

POITRINE DE

RA

MAIGRE FUMEE 1/2

NATURE 0U FUMES &
A 7€4 9 PORC CRUE EXT

“COOPERL”

DE REMISE

IMMEDIATE
SURTOUTE
LA CAMME

CHARCUTERIE
[TALIENNE
TRANCHEE
“DON MARCELLO”

Au choix: Salame Milano.
Coppa Staggionata.
Pancetta Coppata. Speck.
Antipasto Mix. Prosciutto
Staggionata. Prosciuto di
Parma.ll

[ -
-~ | ?

ATRATISFORME

LE KG

"JAMBONCRU
ENTIER AVEC 0S

99 “SALAISON DES DE REMISE
VALLONS” IMMEDIATE
Environ SKg.

18099

CAMPAGNE ET
MOUSSE DE FOIE
“COOPERL”

Au choix : pate de
campagne. polvre. mousse
de foie. forestiere.

ORIGINE
FRANCE * -

&
49

L'UNITE

JAMBON TRANCHE
FIN 10 TRANCHES
“MADRANGE”

300g.
Lekg:1.63€

II II Cité N

TRANSEORMES "% -

E';ANC?G{D_

- ."‘

i,
) oo

L'UNITE

r"—

PANES AU COLIN
D'ALASKA
“CITE MARINE”

500 ¢.
Lekg:798€.

L'UNITE

Lekg:386€

PIEMONTAISE

La barquette de 800 g.

(1)Voir détails en point de vente.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.COM.
Toutes nos photos sont des suggestions de présentation. Dans la limite des stocks disponibles.

ECABORE
EN FRANCE

L'UNITE

SALADE
COLESLAW

La barquette de 800 g.
lekg:3.2L€.
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& FRITES 99 4 TRIODE POIVRONS & HAR ICOTS VERTS
€ PRE-SALEE € ENLANIRES € TRES FNS ‘DARTH
SURGELEES SURGELE SURGELES
Le sachet de 2.5 kg. Le sachet de 450 g. Le sachet de 1kg.
LE SACHET Lekg:144€ LESACHET  lekg:220€ LE SACHET Lekg: 149€.

Mt ¢ COLIN D'ALASKA
& | RICHE EN OMEGA 3 QUEUES DE CREVETTES
FILET DE PANGA X16 “FINDUS” EB:IEZSWSSURGELEES
9 ng{:lgeSBEURGELE SURGELE Pgs:aerzﬁsyanhamei.litopenaeus
e M ABOTTEDES {5k 67 LESACHET iy ek ot

4 ! LAY :
\“ MUN RS hl:-:_"l;':sr'u
e

\
€99

29 & FILETS DE AT
SAUMONROSEDU | GLACEVANILLE

7€ ’ PACIFIQUE“FINDUS” | “HAAGEN-DAZS"

SURGELES L60ml

LeL:6.50 €.

400g.
LABOITEDE4  Le kg 1873€

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.COM.
Toutes nos photos sont des suggestions de présentation. Dans la limite des stocks disponibles.




L'UNITE

BABA AU RHUM A

MOELLEUX AU CHOCOLAT NOIR YAOURT VELOUTE LA CHANTILLY X2”
e
: Tk Lekg:259€. ke g
2x90 (180 g). Le kg: 14,39 € (Jurassic World) LMNIE iférentes varétés auchix L'UNITE hifgegi%%ssariétés au choix "
2x809$160 g;. Lekg:1619€ (Les Minions)
._ . !IGI!
URIGINE FRANCE

“&; .m
_*.._*.1- —apay
—‘A-.A L

2¢7
2539

: . FROMAGE

CREME FOUETTEE .I 12 OEUFS FRAIS DE “CAPRICE DES ANGES”
“PRESIDENT” POULES AU SOL 24 % DE MAT. GR®
by BIEN D'ICI iy

Lekg:9.56 €. Loeuf 0.20€, Lekg 1045€

LELOTDE12

9 LEKG e S DRIGINE
-y . ' ‘ v' ‘. \ 7’?‘ A.'..,

\ BUCHE DE CHEVRE
| NATURE OU CENDREE'SS

“LESPETITES " "I ¢
| LAITERIES A8 ‘
23 % DE MAT. GR®

Aulait de chevre
pasteurisé L

AQP® |
BRIE DEMEAIIX‘
21% DE MAT. GR?

Aulaitcrude vache

5

** ADPP CANTAL ENTRE-DEUX
30 % DE MAT. GR®
“AU COEUR DU PAYS VERT™

Au lait pasteurise de vache.

~ IGP‘"TUMME DOREE
s DESPYRENEESX2

AOP® BLEU D'AUVERGNE
28 % DE MAT. GR¥
“AU COEUR DU PAYS VERT™

Au lait pasteurise de vache

*Ceos prodults sont présents uniquement dans les magasins SUIVGMS
Villemomble, Argenteull, Corbell-Essonnas, Colignléres, Persan, Bréfigny sur Orge, La Cournsuve, Beauvails, Servon, Meaux.

(1)Volir détalls en point de vente. (2) Pourcentage de Matlédre Grasse sur prodult 1inl. (3)A0OP : Appeliation d'origine protégée. (4)IGP: Indication Géographique protégée

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.COM.
Toutes nos photos sont des suggestions de présentation. Dans la limite des stocks disponibles.



(et

RIZ Long Parfumé

AMBODGE -

& RIZ LONG PARFUME

STRAINED TOMATOES
PASSATA D1 POMODORO

€ PERLE D'ASIE " PATES “PONTE" € PULPE DE TOMATE
“RIZ DU MONDE” 5 006 99 “POMI”
Le sachet de Tkg. . gof[f’ég L‘ikg ”8t€ haix Tkg.
LE SACHET Le kg:1.69€. L'UNITE Ifferentes varietes au choix L'UNITE [_gkg D99E.
AMSLE
. y stRlAﬂlﬂ LA MOLE|
€ SFORNATI NK

69

L'UNITE

GRESSINS
“SFORNATINP

120g Lekg:575€
Differentes varietes au choix®

L'UNITE

OLIVES VERTES
DENOYAUTEES
“BARRAL”

160 g
Lekg:5.56€.

WAL g &

A oLivEs !’
(l VERTES \’

DONUTS FOURRES X4
CACAO NOISETTES

Labarquette de 280 g.
Lekg:8.43E

Existe en blanc cocoen 292 g.
Soitlekg: 808 €.

36

L'UNITE

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.COM.
Toutes nos photos sont des suggestions de présentation. Dans la limite des stocks disponibles.

GAUFRES
& POUDREES
“SEREBIS”

260 g.
Lekg:5.35€.

1€

L'UNITE

(/ ' N |
' i’ /" CARRES aux )}
_ ‘ . | AMANDES,

T ok

L'UNITE

CARRES AUX
4 AMANDES
“SEREBIS”

280g
Lekg: 425€




L'UNITE

ORANGINA

15L
LeL:086€E.

LELOTDE3

“0ASIS”

Le produit vendu seul 229 €.

2L LeL:115€

Pardfl) . AS8Cauliendedd’c

Soit oL 0.7 € apres reductan

Au choix:

Orange, tropical. pomme cassis framboise,
fraise framboise.

L'UNITE

COCA-COLA

5L
LelL:099€.

FORMAT
FAMILIAL
Tropicana 1 €

L'UNITE
ORANGE
SANS P l? "o¢  SANS PULPE
“TROPICANA”
R 1Lg LL:'1.06 £

BOISSON
“OMG BUBBLETEA”

270cl LeL:885€E.
4 parfums au choix":

39 passion, peche. framboise.

L'UNITE citron.

HOISSON
Prune de Cythére

L'UNITE

JUS DE FRUITS
“CARESSE

ANTILLAISE”

TLlel:229€ X
10 parfums au choix®. <.

oy
o C
S

(1)Voir détails en point de vente.

.
1€5

LE PACK
EAU MINERALE A SORGENTE ALPINA
NATURELLE DES . <,
ALPES VALMORK" A twrnaes L0
6x15L(9L). Bie | SRS e EF fx15L€
LeL:D15€. o

k-

*2 achetés + 1 offert = offre valable uniquement pour I'achat simultané de 3 produits identiques (méme marque, méme conditionnement) porteurs de I'offre.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.COM.
Toutes nos photos sont des suggestions de présentation. Dans la limite des stocks disponibles.
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L'UNITE ' ; L'UNITE L'UNITE

GRAND VIN “ | | BORDEAUX FRONSAC LUBERON ROUGE
DE BORDEAUX < | | “CHATEAU . | “LESRVESDU | fi.| | ARESERVE

CHATEAUMOULIN | /'Y | | PEYDEFAURE™  w/ifie | MANOR™ | 5 | | pego)viERs”

DE LUSSAC” CUVEE | Vaindeines | | VIN DEBORDEAUX 2019 o A -
SPECIALE2020 | .= | | 2016 Bel, LeL:3598 B G

75¢L

" Tacl.
leL:665€ ——

Lel:532€.

L'UNITE Yo Clhauricn L'UNITE
LUBERON BLANC 8 VINBLANCSEC [ <™ | BEAUMES-DE-VENISE MUSCADET
“LARESERVEDES &\ von “LA CHAUVIERE™ |~ w | “DOMAINE DE COYEUX © SEVRE ET MAINE |
OLIVIERS” L | | PR SOLERA” .| | “HAUTEEXPRESSION" |
Tel (@ B T5cl sortt | DOMAINE DU
LeL:399€ | <o 7 LANDREAU VILLAGE

& Luseron 75¢l

Lel:399€.

''''''''

L'UNITE L'UNITE

CHAMPAGNE BRUT | VIN MOUSSEUX ROSETOURAINE | | ROSECORSE
GRANDE RESERVE “VEUVE DU VERNAY" “CLAIRE | “TERRASANTA"
“L ANGLET” BRUTN 2 LAROCHE” 2022

75 cl. T5cl 2022 TOURAINE ZS cl

Llel:2665E. Lel:532€. 75l el:399€.

Y A o Lowt

i

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.
LA LOI INTERDIT LA VENTE D'ALCOOL AUX MINEURS. DES CONTROLES SERONT REALISES EN CAISSE.




t issN‘
Marse

CEMEHE o1 DEGRAISSE Ry

LESSIVE®
“CHANTECLAIR”

2071 LeL:169€
Divers parfums au choix.®

LA BOBINE

BOBINE
ESSUIE-TOUT
900 FEUILLES
ST

18 + 6 OFFERTS
“RENOVA”

gl
6€4" PAPIER TOILETTE

LEPAQUET

1€,

LE PAQUET

‘I EPONGES

GRATTANTES X10
“NICOLS”

\
|

LE PAQUET

LINGETTES BEBE
X72 “BABY LINDO”

LE SIEGE

SIEGE AUTO
“RECARD’

Voir détails en point de
vente.

J;.!. ;7 ‘ "Jﬂl ¥y 1\1 .

LESSIVE®
JAPON OU MAROC
“SUPER CROIX"

219L LeL:302€.

JEU INSTAGRAM
m \__ POUR I’AKII(IP[R
O ’ marcheé
@@frais

DU LUNDI AU MERCREDT DE Y830 A 21H / DU JEUDT AU VENDREDT DE 28 A 21

LE SAMEDL DE 7H A 21H 1 LE DIMANCHE DE TH A 174
SAS ALPHAPRIM 348 935 131 RCS Melun.

] "UNM
Maroc

w N

16
89

el L'UNITE

G GEL DOUCHE

womarme . NATURAL HONEY”

650ml Lel:291€.
N e Divers parfums au choix.”

.

..:L..\

VILLEMOMBLE

128 AVENUE Dt

ROSNY - 93250 VILLEMOMBLE

TEL. 0T 3121412 @‘ ﬁ E

pomme'}{uvb RCS 819 899 485 R.C S. sarreguemines. Imprime en EU. Ces offres sont valables pendant toute la durée de l'opération sauf mentions contraires
en pages intérieures du catalogue et sous réserve d'erreurs typographiques. Malgré notre vigilance, des fautes peuvent s'étre glissées dans les textes et prix ; en cas de divergence,
merci de donner priorité aux informations sur les étiquettes en magasin. Les photos de ce catalogue sont des suggestions de présentation, les accessoires ne sont pas obligatoirement
vendus en magasin ni inclus dans le prix de vente sauf mention. Photos non contractuelles. Ne pas jeter sur la voie publique. Prix catalogue conseillés.



