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* MAURITANIE

* Le prix coOtant est 6gal au prix d'achat
par les magasins majoré de 10%
conformément & la loi EGALIM.

" Calibre- Entre 10 kg et kg

ORIGINE §

ESPAGNE 3 8~

A A

"LABARQUETTE Catégorie: 1.
DES500G 5000.Le kg:258€.

N ORJGINE
W PEROU

-V AVOCATGROS

9) Catégorie: 1.
Variete : Hass.
LAPIECE Calibre:16 0u18.

= fORIGINE
' | ESPAGNE

Varugte ‘Lanelate.
Categorie: 1. Calibre: 4/5 ou 5/6.
Lefiletde 2 kg.Le kg:1€.

URANGES FII.ET2 KG
99 )

LEFILET
DE2 KG

ORIGINE

EQUATEUR,
COLOMBIE,

BANANES

Variete : Cavendish.
Catégorie : 1.

marché frais

by Carrefour ¢ ®

Ba

ORIGINE
FRANCE

1 €29 POMMES GOLDEN MOYENNES
Varieté : Golden.
LEKG Categtorle 1.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE.

WWW.MANGERBOUGER.COM.

Toutes nos photos sont des suggestions de présentation. Dans la limite

des stocks disponibles.
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99 Cat_égorie -1 ORIGINE
- Calibre:10/12. ITALIE

€ SALADE MACHE
99 Catégorie: 1.
Le lot de 2 barquettes
LE LOTDE de2x150g(300g).
2 BARQUETTES Lekg:3.30€.

ORIGINE

DIGNONS15KE

Categorie : 1. Calibre : 50/70.
LE SACHET Lesachet de 15kg.Le kg: 0,59 €.

DE1,5KG

e W ORIGINE 4
S e [SPACHES

COURGETI'ES FILEHKG

99

Catégorie: 1.
LE FILET Le filet de Tkg.
DE1KG Lekg:099€.

ORIGINE
FRANCE

0\ L& filet de 2kg

SN/ Lekg:065€.

29 ) Varieté : Aubaine [ Jazzy | Marilyn.
Catégorie: 1. Calibre : 35/55mm.

Traitement antigerminatif post

recolte.

LEFILET
DE 2KG

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.COM.
Toutes nos photos sont des suggestions de présentation. Dans la limite des stocks disponibles.

L ORIGINE
ot ” FRANCE

CARD]TES SACHET 2 KG
Catégorie: 1.
Le sachet de 2 kg.Le kg: 0,50 €.

LE SACHET
DE2KG
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=Y LABARQUETTE

F'lETDEB‘E“F | VIANDEHACHEE20% DEMAT.GR"® Py,
Environ 1.8 kg a 2.2 kg sous vide. La barquette de 650 g Le kg 1152€. \""_“":/

ORIGINE
# FRANCE |

ORIGINE 4 o
FRANCE R\

ORIGINE Fe o
B FRANCE £ 8

~ —
N\ \/ 2l R
ECHINE DE PORC SAUTE ROUELLE
49 / TRANCHEE DE PORC DEPORC
LEKG Environ 3 kg. G
1V e

DE CHEVREAU
FRANGAISE

ORIGINE * 2 ORIGINEf‘y
By | FRANCE J

N 2 " DEMI *

NG " HERBES OU PANACHE X12 € CHEVREAU
) LONRiBS “SAVEUR DES MAUGES” 99 SANS TETE
# DEPORC La barquette de 600 g. Le kg: 8,32 €. LE KG AVEC ABATS

(1) Pourcentage de Matiére Grasse sur produit fini.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE.
WWW.MANGERBOUGER.COM.
Toutes nos photos sont des suggestions de présentation. Dans la limite des
stocks disponibles.
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} LE PCIRe/ A3
JAMBON SEC | ;
€ \, TRANCHE O LE COFFRET JAMBON
A\ JAMBON SERRANO | COFFRET JAMBON SERRANO LE PARIS CUIT A
29 ) wowts: “BODEGA” 9 CETOUFFEEXE
LUNITE ~ 500g.Lekg:1258¢€. Voir détails en point de vente. L'UNITE 260g.Lekg:8,29¢€.
I TH =
ORIGINE NS

ORIGINE
FRANCE

FRANCE

-LUNWE ff-‘““ e * LUNITE ™=
§AUCISSEFUMEE CUTEXTS GNOCCHI A POELER SAUCISSES COCKTAIL
SODELY’ “CARREFOUR EXTRA” “CARREFOUR CLASSIC”
15x60g(900g).Lekg:7.77¢€. 300g.Lekg:3.30€. 300g.Le kg:497€.

Je, TRA ITEU R

- ORIGINE UNION
EUP\UPEENNE
\.\Qy’

: " B ELABOREE
N “ENFRANCE

. i -
€/) SALADE € SALADE DE € XY, E‘.i r!r%\u&
/' PIEMONTAISE CAROTTES RAPEES CDCKTAIL
La barquette de 500 g. 49) 29

La barquette de 500 g. “CARREFOUR”
L'UNITE lekg:4E. L'UNITE Lekg:298¢€. L'UNITE 450 g.Le kg:5.09€.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.COM.
Toutes nos photos sont des suggestions de présentation. Dans la limite des stocks disponibles
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CREVEITES CUH’ES

La barquette de Tkg.
Lekg:999€
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ANCHE ET MERS CELTIQUES

" ET AUTRES SOUS-ZONES,
™, CONDITIONNEE EN FRANCE

A

- - L
GAMBAS CRUES /) (L:ﬁprggUSTlNEs
Calibre : 30/40. 99 Ll

4L00g.Lekg:9.98€E.

e LA BARQUETTE Calibre : 30/40. LA BARQUE]TE LA BARQUETTE 400qg. Le kg:9.98€.
" \T{“\w

~ I]AURAI]E ROYALE
DE TRUITE MAﬂUEREAU D'ELEVAGE
99 500¢. 99 La barquette La barquette
LA BARQUETTE Le kg 1798 €. LE KG denviron 2 kg. denviron 2 kg.
JECHES SUR

EL'EVEE A

d q) PAYSB

MOULES DE HOLLANDE

La barquette de 2 kg.

LA BARQUETTE Lekg:2E.

‘ ‘NORD=OUESEDE
4 NOF JUELIRL ‘LU
-, MER D'IRLANDE

___: Ef nI‘TTm

9€99 PINCES DE TOURTEAU
500 g.
LA BARQUETTE Le kg 19.98€

ELEVEES EN

EN FRANCE-
AFFINEE EN CLAIRE:
A MARENNES %

HUITRES MARENNES OLERON N°l;

La bourriche de 24 pieces.

LABOURRICHE 15kg. Lekg: 333 €.

DE 24 PIECES

¢
>
( marché frais

by Carrefour 9

...
T
s N

fELEVEES EN

L Ve EN FRANCE »
*‘> A AFFINEE EN.CLAIRE A
\\/ - BOURCEFRANC-LE-CHAPUS

1 €99> HUITRES FINES DE CLAIRES N°2

LA BOURRICHE La bourriche de 24 pieces.
DE 24 PIECES 295kg.Lekg:L80€E.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE,
TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.COM.
Toutes nos photos sont des suggestions de présentation. Dans la

limite des stocks disponibles.
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FRITES 9/9 %

PIZZA CROUSTI MOELLEUSE EXTREME D'ALASKA X18 € \/ PRE-SALEES
2+10FFERTE SURGELEE “MARIE” SURGELES SURGELEES
3x5509 (165 kg). Le kg: 4,84 € “FINDUS” Le sachet de 2,5 kg.
Différentes varietes au choix. 540 g.Lekg:7.02€. LE SACHET Lekg:144LE.

~ ORIGINE
) CHINE
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R TRIO DE POIVRONS

€ ‘ EN LANIERES € \/ BRANCHE CREME L'UNITE .
99 SURGELE SURGELE FILETS DE DAURADE SEBASTE
Le sachet de 1kg. Le sachet de Tkg. AVEC PEAU SURGELES
LESACHET  Lekg:199€ -E SACHET Lekg:199€. Lesachet de 800 ¢.Lekg: 6,24 €.
oA BRGCSC BB INDE € B SN PEROU
! b < \s ‘ . : " “ <

Aok \'
A "\ ’.\,. - . \ | 3
kufﬁg : &jﬂ"" el \ ‘ . L \
€ ~Y7..” QUEUES DE GREVETTES SURGELEES € \/ NOIX DE ST JACQUES
QQ /) DECORTIOUEES CRUES 99 AVEC CORAIL SURGELEES

\ Cal. 31/40. Cal. 20/40.
L'UNITE Le sachetde 1kg. Le kg:7,99 €. L'UNITE Le sachet de250q.Lekg:19.9€.

- 4

*Voir détails en point de vente

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.COM.
Toutes nos photos sont des suggestions de présentation. Dans la limite des stocks disponibles.
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< \ PACK DE LAIT X6 DEMI-ECREME “LACTEL”
€ 6x1L(6L).LeL:085€. I l
| 09 Egalement disponible & Uunité au prix de 0.99€ ORIGINE
aulieude 1,46 €. FRANCE
LE PACK TL.LeL:099€.

Y o X PR o ,

- sk b 5F
> - ' 4}
'“"

ORIGINE
FRANCE

» EMMENTAL RAPE
“ERMITAGE"

Au lait de vache

pasteurise.

’ Le sachet de Tkg.
L'UNITE Lekg:6.49€

- 100g ... T e e p—
. e

S e - — -
2 Cxotting T W

A
-
s

— s ORIGINE 5% ORIGINE
REr o FANCE §§ FRANCE
&
(¥}
[V
('
:
3 CROTTING DE ¢
CHEVRE NATURE —
OU CENDRES EMMENTAL COEUR DE MEULE
23%DEMAT.GR | “pRESIDENT" 28 % DE MAT. GR
f\huelrar#ige? chevre Au lait de vache pasteurisé.
180 g ‘ 350 g+ 30% OFFERT (455 g).
Le kg 1550 €. Le kg 978 €.

LELOTDE3

YAGURT VANILLE OU FRAISE X4

“SMARTIES”

Le produit vendu seul 2,49 €.
Lx120g(480g).Lekg:519€.

Par 3 (1,44 kg) : 4,98 € au lieu de 7,47 €.
Soit le kg :3,46 €.

Egalement disponible au méme prix
en Chocoballs “Nesquik'.

ORIGINE TRANSFORME EN
ACE FRAICE

SUR LE 2 = @ _
PRODUIT* AG

A‘ gJ
LE 1 PRODUIT' | ”_‘

YAOURT AUX FRUITS X18 LELOTDE 3

~n

/52 “DANONINO” YAOURT LA LAITIERE X& “NESTLE”
; Le produit vendu seul 3,52 €. Le produit vendu seul 195 €.
LE 2 PPRODUIT
900g.Lekg:3.91€. Lx125¢(500g).Le kg:390€.
Par2(1.8kg): 4,93 € au Par 3 (1,50 kg) : 3,90 € au lieu de 5,85 €.
lieu de 7,04 €. Soitle kg: 2,60 €.
. 41 soitle kg: 2,74 €. Varietes au choix : Vanille,

Citron ou Fraise.

LELOTDES

YAOURT MORCEAUX
DE FRUITS X8

“PANIER DE YOPLAIT”
Le produit vendu seul 293 €.

8x125¢ (Tkg). Le kg: 293 €.

Par 3 (3kg): 586 € au lieu de 8,79 €.
Soitlekg:195¢€.

Varietés au choix : Fruits Exatiques,
Fruits Rouges ou Fruits Jaunes

(1) AOP : Appellation d'origine Protégée. (2) Pourcentage de Matiére Grasse sur produit fini.
*Voir détails en point de vente.

/
» 8 ***Cos prodults sont présents uniquement dans Ies magasins sulvants :
a rCh e f ral S Villemomble, Argenteull, Corbell-Essonnes, Colgnléres, Persan, Brétigny sur Orge, La Courneuve, Beauvails, Servon, Meaux.
m (» POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.COM.
by Carrefour

Toutes nos photos sont des suggestions de présentation. Dans la limite des stocks disponibles.
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BRIE DE MAUBERT™
33 % DE MAT. GR™

Au lait de vache pasteurisé.

" ORIGINE
FRANCE |

ot ORIGINE . 4 M : = / —
ff* FRANCE =— = | , "-:'—“

N ALi‘ IIJ
ENTRE-DEUX
) 29 % DEMAT. GR"

Au lait de vache pasteu_rlse ""l

SAINT FEI.ICIENm

*25 % DE MAT. GR™ 2

A Au lait de vache thermisé.

- <« 180g.Lekg:883€.
LUNITE R

4 ORIGINE [
“ FRANCE

ORIGINE
FRANCE

CENDREE"' 23 % DE MAT. GR‘Z’

¥ Au lait de chevre pasteunse

235 % DE MAT. GRY
Au lait de vache pasteurlsé .

. .."‘ ....

/
.\

o —
- ——

B . ' | ORIGINE
FRANCE

ORlGINE |
FRANCE

-

B SAINT AGUR"’
33 % DEMAT.GR® *

Fromage a pate persﬂlee au
- laitde vache pasteurlse i

wh T!" -
‘ ¢ !“3-:'? T

**2 achetés + 1 offert offre valable unlquemem pour I'achat simultané de 3 produits identiques (méme marque, méme conditionnement porteurs de |'offre.

LE KG

*Voir détails en point de vente.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.COM.
Toutes nos photos sont des suggestions de présentation. Dans la limite des stocks disponibles.

Toutes nos photos sont des suggestions de présentation. Dans la limite des stocks disponibles.
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SUR LE 22

SUR LE ZEME SUR LE zﬂi

”~e

} PRODUIT* PRODUIT* PRODUIT*
: LE 1'PA(é LE 1¢r PACK LE 1« PRODUIT ,
BIERE “HEINEKEN" 6€ BIERE “CORONA EXTRA” € BOISSON ENERGETIQUE
98 5%devol A9 1.5%devol ,19 “REDBULL”
LE 2:PACK Le pack vendu seul 9,98 €. LE 2¢ PACK Le pack vendu seul 6,15 €. LE ZQPRODU,T Le produit vendu seul 119 €.
€ 15x25¢cl(375L).LeL:266€. € 3x33¢l(99cl).LeL:6.21€. 25cl Lel:476€.
Par2(7,5L): 14,97 € au Par2(198L): 8,61€ au € Par2(50cl): 202 € au
lieu de 19,96 €. 6 lieude 12,30 €. lieude 2,38 €.
SoitleL: 2€. SoitleL:435€. ,83 SoitleL:404€.
- 222
d a
< p|L =
v Sl ol
€ ) TROPICO TROPICO IROPICO
LELOTDE3 »
BOISSON “TROPICO”

La bouteille vendue seule 1,69 €.
1251 LeL:135€.

Par3(3,75L): 3,38 € au lieude 5,07 €.
SoitleL:090¢€.

Au choix : Orange/Ananas, Fraise/Kiwi
ou Tropical.

“0ASIS” TROPICAL

2L.
LeL:085€.

LE 1« PRODUIT

€

,66

LE 2¢PRODUIT

-68"

€ SURLE 2P
PRODUIT®

L'UNITE

. BOISSONS 4
4 GAZEUSES EAU MINERALE NATURELLE
“DADA” NATURELLEMENT GAZEUSE “ST-YORRE"=4

Varietes au choix’.

330ml LeL:209€.

La bouteille vendue seule 0,66 €.
1.15L.LeL:057€.

Par2(2,30L): 0,87 € aulieude 1,32 €.
SoitleL: 0,38 €.

¢
*Voir détails en point de vente.
marChe frals L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC
MODERATION.LA LOI INTERDIT LA VENTE D’ALCOOL AUX MINEURS. DES
bycarrefour 0 CONTROLES SERONT REALISES EN CAISSE




EME
LE 1=«PrODUIT & SURLEZ

SUR LE 29
LE 1*PRODUIT

€ PRODUIT® HO,. PRODUIT®
4 NUTELLA B-READY X15 COOKIES AU CHOCOLAT X& 3€ CHOCO TWIST X2 ’
9 “FERRERO” “GRANOLA” ,10 “MILKA”
LE 2°PRODUIT Le produit vendu seul 4,39€. | Le2:PropuiT Le lot de 4 vendu seul 6,50 €. LE 22.prODUIT  Le lot de 2 vendu seul 3,10 €.
330 Lekg:13.30€. Lx18L g (736 ). Le kg 8,83 €. 2x140 (280 g).Lekg:107€
Par2 (660 g): 6,58 € au € Par2(1, 1072 g) 9,75€ au € Par2(56[l g): la65€au
liep de 8,78 €. 2 5 llep de 13 €. 55 llep de 6,20 €.
Soitlekg: 9.97€. ’ Soitlekg: 6,62 €. ’ Soitlekg: 8,30 €.
SR
ol ’.
g 1~ L TRESOR CHOCOLAT AU LAT
CHOC&CHOC OU ke 0U CHOCOLAT NOISETTE
,05 CAKE&CHOC “MILKA” BARRE COCO POPS “KELLOGE'S”
L 22propUIT  Le produit x 2 venduseul 305€. | “KELLOGG'S” LE 2PRODUIT  Le produit vendu seul 5 €.

€ 2x1759(350g).Le kg:8,71€.
Par2(700 g): 4,57 € au

lieude 6,10 €.

552 Soitlekg: 6,53 €.

Le produit vendu seul 2,09 €.
6x20g(120g). Le kg: 17,42 €.

Par3 (360 g): 4,18 € au lieu de 6,27 €.
Soit le kg : 11,61€.

750 ¢g.Le kg : 6,67 €.
Par2(1,5kg): 7€ au
lieude 10 €.

Soitle kg : 4,67 €.

‘ Dadd)III

Cassonade pure. canne

1%

SUR LE 2+
PRODUIT*

LE 1°"PRODUIT

2€

LE 2°PRODUIT

CASSONADE PURE CANNE
“DADDY” o

Le produit vendu seul 2,29 €
Tkg.Lekg:2.29€.
Par2(2kg): 3,02 € au
lieu de 4,58 €.

Soit lekg: 151€.

*Voir détails en point de vente **

L.lCQEOISES

ux pe y de sucre

GAUFRES
v LEGEOISES

“SEREBIS”

275g
Lekg:L4,69€.

1€

L'UNITE

2 achetés + 1 offert = offre valable uniquement pour I'achat
simultané de 3 produits identiques (méme marque, méme conditionnement) porteurs de |'offre.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.COM.
Toutes nos photos sont des suggestions de présentation. Dans la limite des stocks disponibles.

¥ CARRES AUX
\,  AMANDES
1 € A “SEREBIS”
29 280 g.
Lekg: 461€.

L'UNITE

4



2 | _50%
, N\
€
LE PRODUIT 5€ @l LE 1 PRODUIT
€ LELOTDE3 &)
ol GER RD BER(T’RAND ©
= i i LE 2¢PRODUIT ll :
BLAVE coTEs OE [kERgy | UOTEDESROSES . AOPD CORSE ROSE
BORDEAUX T e | | BAG IN BOX “FRANGOIS
“LA CROIX I!ES Hollel 0€ | \ 47 FRANCESCHI"
REMPARTS” 2020 Par3(2,25L1): 15¢€ [ colomrones || | cotbimroses Leprodmtvenduseul]é.%e.
75¢l au lieu de 22,50 €. B 3L.LeL:565€.
Lel:524€. SoitleL:6,67€. Par2(6L): 25,42 € au lieu de 33,90 €.
Soitlel: 4,24 €.

|
2
e ( » \ .
fldin &% AOPMYIN BLANC -

o “.% MOELLEUX PANACHE LAMBRUSCO
% DEAUX DE CYRANO “COTES ROSE OU ROUGE
!,‘(':H‘}\OIEKRW DE BERGERAC” % SIGNORIA
ROLLAN DEBY” 75¢cl.Lel:439€E. DEI DUCHI
75clLel 5326 LA RELELEdILS,

EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.

L'ABUS D'ALC L
NTE D'ALCOOL AUX MINEURS. DES CONTROLES SERONT REALISES EN CAISSE.

00
LA LOI INTERDIT LA VE

(1) AOP : Appellation d’origine Protégée (2) IGP : Indication Géographique Protégée. (3) Prix conseillé par la coopérative aux points de vente participant a I'opération commerciale. *Voir détails en point de vents. Toutes nes photos sent des suggestions de présentation. Dans [a limite
des stocks disponibles. **2 achetés + 1 offert = offre valable uniquement pour 1"achat simultané de 3 produits identiques (méme marque, méme conditionnement) porteurs de 'offre
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marche frais VYILLEMOMBLE

178 AVENUE DE ROSNY - 13250 VILLEMOMBL
by Carrefour ({9 TEL 0L 12 1412

DU LUNDI AU MERCREDT DE 8430 A 21H / DU JEUDT AU VENDREDT DE 3K A 21H - LE SAMEDI DE TH A 21K T LE DIMANCHE DE TH A 174 @. ﬁ CaET
DE
SAS ALPHAPRIM 348 935 131 RCS Melun. l[lll

Domme'}{um RCS 819 899 485 R.C S. Sarreguemines. Imprimeé en EU. Ces offres sont valables pendant toute la durée de I'opération sauf mentions contraires
en pages mténeures du catalogue et sous réserve d'erreurs typographiques. Malgré notre vigilance, des fautes peuvent s'€ire glissées dans les textes et prix ; en cas de divergence,
merci de donner priorité aux informations sur les étiquettes en magasin. Les photos de ce catalogue sont des suggestions de présentation, les accessoires ne sont pas obligatoirement
vendus en magasin ni inclus dans le prix de vente sauf mention. Photos non contractuelles. Ne pas jeter sur la voie publique. Prix catalogue conseillés.




